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На российском рынке насчитывается более 2-х десятков различных марок, и на
пермском рынке постоянно увеличивается их присутствие. Действительно, существует
проблема выбора, но если оценивать только стоимость и наличие сертификата, то
задача существенно упрощается.

  

Есть отличные кремы, которые зарекомендовали себя с лучшей стороны, с высокими
показателями качества. Но, как правило, это кремы зарубежного производства,
достаточно дорогие - это с одной стороны. А с другой, состав таких кремов был
разработан несколько десятков лет назад. За это время появились новые производства,
целые отрасли и десятки новых химических агентов, генерируемых современным
производством, с которыми сталкивается человек.

  

Остается вопрос об адекватности крема конкретным условиям, о его положительных
характеристиках, а также о так любимом многими показателе «цена/качество».

  

Сертификат (декларация соответствия) - лишь свидетельство того, что крем не нанесет
ущерба здоровью.

  

Что на самом деле контролируется? Отсутствие высыпаний, везикул и др. образований
после однократного и многократного применения, а также содержание определенного
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вида бактерий и плесени в самом креме (допускается их определенная концентрация).
Всё, больше ничего заключение государственной экспертизы не дает! (Примеры
протоколов для государственной регистрации препарата приведены в таблицах.)

  

Никаких положительных свойств кремов не оценивается. Например, у обуви измеряется
прочность заготовочных швов, прочность крепления подошвы, гибкость подошвы,
коэффициент трения скольжения и ряд других эксплуатационных характеристик, по
которым мы можем судить о надежности и долговечности изделия. То же относится и к
другим СИЗ, ко всем, кроме кремов. Поэтому выбор действительно непростой.

  

Тем более, оценить качество защитного или регенерирующего крема отдельному
человеку, да еще и при ограниченном применении, совершенно не представляется
возможным. Как быть?

  

Давайте разберемся, как, например, работает защитный крем.

  

Обычный крем на поверхности кожи создает защитную пленку, «удачный» при этом не
вызывает ощущения липкости и жирности, т.е. не мешает работать и не оставляет
следов.

  

Хороший крем дополнительно снижает адгезию загрязнителей, т.е. ухудшает контакт с
кожей и диспергирует (разрушает, измельчает) частицы, пленки загрязнителей,
обеспечивая, с одной стороны, «самоочистку», а с другой - облегчая очищение на
следующей ступени защиты, уменьшая стресс от самого процесса очистки.
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Важно сохранить кислотно-щелочной баланс кожи, поэтому кремы должны иметь рН в
диапазоне 5-6, а лучше 5,5-6 рН, чтобы многократное применение не вызвало
физиологическую реакцию изменения кислотности кожи, а соответственно ее
антибактериальной способности (мыло придает коже щелочной характер, что
способствует размножению бактерий и появлению характерного запаха).

  

Поэтому такую характеристику, как показатель рН, а также наличие дезодорирующих
компонентов, особенно в кремах, предназначенных для защиты от нефтепродуктов,
жиров, масел и других, как правило, «ароматных» загрязнителей, - отнести к признакам 
профессиональных кремов
.

  

Что еще является признаком современного профессионального защитного крема?

  

Кожа сама является защитным барьером организма и обладает собственным ресурсом.
Запас прочности кожи ослабевает с годами, от воздействия внешних, в том числе
промышленных факторов. Отсюда требование к профессиональным защитным кремам -
восстановление защитных свойств кожи во время самой работы. Это означает наличие
одного, нескольких или сразу множества свойств:
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- удержание влаги, а еще лучше - увлажнение;

  

- питание;

  

- тонизирование;

  

- повышение упругости кожи (сопротивление механическим воздействиям,
повреждениям);

  

- наличие антиоксидантов;

  

- активация обмена веществ и др.

  

Во время работы кожа подвергается различным угрозам и повреждениям:

  

- микротравмы (порезы, проколы, ушибы, ожоги, давления, потертости (это может
вызывать кровотечение, воспаления) - первичные угрозы;
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- бактериальная атака через микротравмы (заражения, воспаления) - вторичные угрозы.

  

Следовательно, в состав профессиональных кремов должны входить компоненты:

  

- кровоостанавливающие;

  

- заживляющие;

  

- противовоспалительные;

  

- успокаивающие;

  

- антибактериальные.

  

Иными словами, профессиональные кремы должны содержать солидную лечебно-проф
илактическую, желательно гипоаллергенную группу компонентов, а это, как правило, -
растительные компоненты или продукты на их основе.

  

И, конечно же, профессиональным кремам не рекомендованы консерванты.

  

Аналогичные требования можно отнести, хотя и в меньшей степени, к кремам
очищающей серии, не говоря уже о регенерации, где дополнительным требованием
выступает наличие микроэлементного и витаминного комплекса.
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Что эти рассуждения дают нам в практическом смысле?

  

Шаг 1. При выборе кремов мы должны определить, какими свойствами они должны
обладать.

  

Шаг 2. Выписать составы кремов в одной колонке, а в другой отметить их действие на
кожу. Информацию можно взять в специализированных справочниках или в Интернете.
При поиске в Интернете хорошо работает запрос: «наименование вещества», «действие
компонента...».

  

Шаг 3. В третьей колонке отметить плюсом положительные свойства, минусом -
отрицательные (или в баллах).

  

Шаг 4. Отбросить те кремы, которые не обладают нужным набором свойств.

  

Шаг 5. После подсчета плюсов получим рейтинг кремов по нужному набору качеств.

  

Экономические показатели учесть тоже довольно просто. Если выписать цену кремов,
то получим рейтинг цен. При наличии ограничений по цене все продукты, превышающие
лимит бюджета, могут быть отброшены.
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Шаг 6. Соотношение цена/качество. Разделим цену крема за единицу объема наколичество положительных бал лов. Получим набор размерных «цена за единицукачества», после упорядочения по возрастанию получим, что чем меньше этосоотношение, тем выгоднее.  Рассмотрим это на примере двух регенерирующих (восстанавливающих кремов) А и В(взяты реальные составы и цены). Выполним шаги с 1 по 6, но будем для упрощениясчитать, что чем больше положительных свойств, тем лучше (табл. 4).  Вариант B в 2,15 раз дороже варианта А (экономическое различие по номиналу -незначительно, но существенно - по соотношению цена/качество).  Конечно, можно выбрать более сложную схему (с учетом весов, групп факторов и т.д.),но эта демонстрирует принцип «чем проще оценка, тем дешевле процедура». Это болеевзвешенный под ход, чем проведение «испытаниякремом».
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  Промышленные испытания СИЗ позволяют выяснить их комфортные, эксплуатационныеи ресурсные характеристики, но при условии аккуратных и репрезентативных испытанийв соответствии с внутренней программой. Такой способ категорически не приемлем длякремов.  Частично испытания применимы к очищающим пастам (лучше/хуже), но и здесь есть своисложности. Во-первых, необходимы массовые испытания, то есть не 1-2 человека, а 10 иболее. Во-вторых, следует отметить, либо мы задаем четкие критерии качества очистки,понятные и легко определяемые испытателем, либо проводим так же нарепрезентативном количестве работников серию сравнительных испытаний. Сначалапервый образец, затем второй, третий и т.д., и пользователь сравнивает образцы одинза другим. Только так можно построить разумный и обоснованный рейтинг оценоккремов.  В отношении же защитных, восстанавливающих и других кремов и лосьонов такиеиспытания мало показательны. Действительно, как можно оценить защитные илирегенерирующие свойства, или комплекс «защита-очистка-уход»? Если с помощьюоценок «хорошо», «плохо», «удовлетворительно», то что за критерии должны крыться воснове этих оценок?  Можно привлечь аппаратные средства и специалистов-дерматологов и провестиизмерения рН, влажности, упругости кожи до и через некоторое время послеиспользования, но это будет существенно дороже, чем обеспечить работников дорогимикремами.  Единственным разумным способом оценки является выбор на основе сертификата (егоналичие обязательно и является доказательством безопасности крема) исравнительный анализ состава кремов исходя из требований рабочего места ифинансовых возможностей. В дальнейшем опытная партия более 25 человек (см. табл.3) выявит долю людей, у которых может быть аллергическая реакция на состав.  Те кремы, которые вызовут меньшую реакцию, и могут являться «победителями вконкурсе». Остальное – либо дилетантизм (непонимание особенностейдерматологических СИЗ), либо слепое следование сложившейся практике испытаний.     [1] Справочник специалиста по охране труда. - 2007, № 6. - с. 5-9.  Мазеин С.А. Поведенческий фактор работников в безопасности труда.  Справочник специалиста по охране труда. - 2007, № 8. - с.62-72.  Мазеин С.А. Связь профессиональных рисков с профзаболеваниями и менеджментоморганизации.  Справочник специалиста по охране труда. - 2006, № 11.  Мазеин С.А., Усов А.А. Правильный выбор СИЗ.  Справочник специалиста по охране труда. - 2007, № 7.  Мазеин С.А. Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты с учетомконкретных условий труда. - Справочник специалиста по охране труда. - 2007, № 5.  Мазеин С.А. Выбор дополнительных СИЗ: практические рекомендации.  Отчет для ОАО «Сильвинит», Соликамск-Пермь, 2004.  Разработка рекомендаций по срокам носки и применению СИЗ рук, глаз, лица.  [2] Синтетический компонент. Консервант, антисептик, средство для отпугиваниянасекомых, растворитель для ацетата целлюлозы, красителей, чернил и резины. http://alexvk.ru/ira/cosmetika.php)  [3] Methylparaben - парабены - эфиры параоксибензойной кислоты и спиртов: метилового- метилпарабен, этилового - этилпарабен, пропилового - пропилпарабен и т.д.,используются, в качестве консерванта, отличаются по выраженности антимикробнойактивности. Знак «Опасно». http://alexvk.ru/  ira/cosmetika.php)  
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